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Es Hora de Vacurnarse Contra la Gripe

Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse Ademas de la vacuna anual contra la gripe recomendada,
contra la gripe todos los afios. Los adultos mayores de 65 usted puede ayudar a detener la propagacion de gérmenes:
afios, los nifios menores de 5 afios, las embarazadas y las e Cubralatos ylos estornudos

personas con enfermedades crénicas como enfermedad
renal, asma, diabetes y enfermedades cardiacas tienen mas
riesgo de desarrollar complicaciones graves a causa de la
gripe. Vacunarse puede prevenir enfermedades graves,
visitas al meédico, ausencias al trabajo y a la escuela,
hospitalizaciones y muerte.

¢ ldvese las manos con frecuencia
¢ Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca

¢ Limpiar y desinfectar las superficies
que se tocan comUnmente

¢ Evite el contacto cercano con personas enfermas

e Quédese en casa cuando esta enfermo

Clinicas de Vacunacion Contra la Gripe Gratuitas para Residentes Mayores de 18 aios
No es Necesario Concertar Cita

Mié. 9/25 10 AM - 12 Noon Mar. 10/15 10 AM - 12 Noon Mar. 10/22 10 AM - 12 Noon
Our Lady of Sorrows Church Atlantic County Library Beacon Church
Maple & Wabash Ave, Linwood 451 S Egg Harbor Road, Hammonton 420 South 6" Ave, Galloway
Jue. 9/26 10 AM - 12 Noon Mié. 10/16 10 AM - 12 Noon Vie. 10/25 9:30 AM-11AM
Quaremba Hall, St. Michael’s Church St. James Church Memorial Hall Buena Community Senior Center
10 N. Mississippi Ave, Atlantic City 9 So. Newport Ave, Ventnor 600 Central Ave, Buena
Lun. 9/30 10 AM - 12 Noon Vie. 10/18 10 AM-12 Noon VACUNACION CONTRA LA
Brigantine Presbyterian Church Atlantic Cape Community College GRIPE EN ADULTOS
1501 W. Brigantine Ave, Brigantine 5100 Black Horse Pike, Mays landing CLINICAS SIN CITA PREVIA
A partir del 29 de Octubre
Mar. 10/1 10 AM - 12 Noon Lun. 10/21 10AM -12 Noon
o P T L — — Todos los Martes
Holy Trinity Greek Orthodox Church . Elizabe nn Seton Churc 9 AM a 12 Noon
7004 Ridge Ave. Egg Harbor Twp 591 New Jersey Ave, Absecon
Para obtener mds informacion, llame al 609-645-5933 o visite www.atlanticcountynj.gov/flu Edificio Stillwater ]
201 8. Shore Road, Northfield
Proteja a su familia y a sus mascotas de la rabia v

. : A partir del 19 de Noviembre
Evite el contacto con la fauna silvestre oM ates del mes

Recuérdeles a sus hijos que no toguen ni alimenten a los gatos o perros 10 AM a 12 Noon

callejeros y enséfeles a mantenerse alejados de los animales salvajes. 210 Bellevue Avenue. Hammonton
1

Mantenga al dia la vacunacion antirrabica de su mascota VACUNACIONES CONTRA LA
Es posible que su ayuntamiento local tenga programada una clinica GRIPE PEDIATRICA

gratuita contra la rabia. Comuniquese con su municipio. _ _
disponibles en

El refugio de animales del Condado de Atlantic - Northfield
también ofrece vacunas antirrabicas gratuitas. iAo y Hammonton
Visite www atlanticcountynj.gov para conocer las

Fechas y programar una cita
o llame al 609-485-2345 para obtener mas

informacion.

Se requiere cita previa
Llame al (609) 645-5933
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